
5ème Forum de l’Est Var
Handi...Cap Vision

VENDREDI 11 AVRIL  2014
PALAIS DES CONGRES

Port Santa Lucia
De 9 h  à  18 h 

Handi... 
Cap Vision

Accés libre et gratuit 

Centre Communal d’Action Sociale
125 rUE JULES FERRY  - 04.94.19.10.94

C.C.A.S. DE SAINT-RAPHAËL

Association Pour les 
Adultes et Jeunes
Handicapés du Var 
ODEL VAR
Le Chant des Dauphins
Foyer de Vie 
La Croix Rouge
Théâtre de l’Aparté
UGECAM
ADAPEI 83 - Mas L’ olivier
Association La Bergame  - 
IME L’Estérel 
Association Valentin Haüy
APF
PEP 83
Groupe des Aphasiques 
du Var
UNAFAM	
Handisport loisirs Fréjus
Handi Art Création 
Agence Nationale pour les 
Chéques Vacances		

Maison Départementale 
pour les Personnes 

Handicapes 
ISATIS « Lou Maîoun »  
ESAT « Les Mimosas »

F .N. A. T. H 83
Handiplage

IME Jardin D’Asclépios
URAPEDA Paca

CREEDAT CICAT
A.M.S.L. FREJUS

Comité Départemental-
Handisport 83 

Escrime
Groupement Intellectuels 

Aveugles ou 
Amblyopes

Mutuelle Intégrance
La CAPEB - Handibat

ADSEAV - ESAT 
Hors les Murs

            Association APSHE

Stands à votre disposition
(sous réserve de modifications)

Accueil
Avec la participation des élèves du lycée Saint-Exupéry 
Service Accueil

Restauration
Possibilité de se restaurer à proximité  
Contact
Centre Communal d’Action Sociale 
04.94.19.10.94

Plan d’accès au Palais des Congrès ci dessous

Avec nos partenaires



Oeuvres d’art contemporain -l’Association ISATIS
« Vibrations » -  Handi Art Création
Oeuvre d’enfants - IME  «  le jardin d’Asclépios »

Tennis de table  15 h 30 - A.M.S.L.F et le Comité 
Départemental Handisport 83

Démonstration materiel - OPTIC 2000 

Mise en situation sous lunettes de simulation  
Association GIAA, CFC et l’ Association Valentin Hauy

Peinture à la bouche - Handi Art Création

Hand Adapté - 14 h 30 (Agora du Palais) - Saint 
Raphael Var HandBall 

Théatre / Danse 10 h - ADAPEI 83 

Spectacle de cirque 11 h - Foyer de vie de la Croix Rouge 
Française 

Initiation Zumba 14 h - I.M.E « Le Jardin d’Asclépios» 
Combat Handi Escrime  - 16h30

Poterie  (aprés midi) - Musée Archéologique de 
Saint-Raphael 

Créatifs, massage - bien être, patisseries (journée)
Foyer de vie de la Croix Rouge Française 

Atelier théatre  de mobilisation corporelle - 13 h 30 
Théatre de l’Aparté 

Colloque 
Cap Vision!

Accompagner la déficience visuelle

Présidente des séances : Dr Gérin Roig, 
Ophtalmologiste, Directrice de l’association de 
réadaptation et de réinsertion pour l’autonomie des 
déficients visuels.

Le Matin de 9h à 13h 
9 h  - Ouverture
LA DEFICIENCE VISUELLE - MIEUX LA COMPRENDRE
9 h 15 - Pathologies oculaires et vieillissement, 
Dct Blanc, ophtalmologiste (Saint-Raphael)
9 h 45 - Vieillissement et déficit sensoriel ,
Dct Cornée Bertaud, Gériatre (Arpége 83)
10 h 15 - Echanges avec le public

L’ ACCOMPAGNEMENT, VIVRE CHEZ SOI ET PRENDRE SOIN DE 
SOI 
11 h - Stratégies visuelles, 
Annie Patard, Orthoptiste spécialisée en basse vision  
11 h30 - La formation des aidants, 
Claude POURKAT, Président CFC
12 h - Communication avec l’entourage, psychologue
12 h30 - Echanges avec le public

L’ aprés midi de 14 h à 17 h 30
LA VIE QUOTIDIENNE
14 h - Aménagement du domicile d’une personne 
déficiente visuelle, 
Ergothérapeute  CREEDAT CICAT / SAAAS SAFEP
14 h 30 - La sécurisation des déplacements,
Institutrice en locomotion 
15 h - Loisirs adaptés, 
Daniel JANSON, AVH Saint-Raphael 
15 h 30 - Témoignage, Sabine GORECKI (Fréjus)  
16 h - Echanges avec le public
16h15 - 17h : Livres agrandis, aides techniques de 
confort de protection et grossissantes  

EXPOSITIONS
Un forum pour 

- Sensibiliser et se mettre un instant à la place d’une 
personne en situation de handicap,

- Partager une journée d’échange et de solidarité,
- Envisager de nouvelles perspectives...

Toute la journée 

Tests dépistages visuels gratuits

Avec la participation de :
Optic 2000

Les éléves diplômés opticiens lunetier 
du Lycée Val d’Argens du Muy

Programme - tout au long de la journée


